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»Fonoholizm — hit czy Kkit? - skala zagrozenia dla Powiatu Piotrkowskiego.”

projekt realizowany w ramach
»Programu ograniczania przestepczosci i aspolecznych zachowan Razem bezpieczniej
im. Wiladystawa Stasiaka na lata 2018 - 2020”

Wybor tematyki dotyczacej szans 1 zagrozen bezpieczenstwa wynikajacych
z korzystania z telefondow komorkowych podyktowany jest obserwacja otaczajacej
rzeczywistosci 1 zwigzanych z tym licznych probleméw pojawiajacych si¢ wsrod dzieci,
mtodziezy, rodzicow, wychowawcow 1 nauczycieli. To niepokdj o rozwdj mtodego pokolenia,
realizacj¢ ich celow zyciowych i marzen, w $wiecie, ktory naszpikowany jest nowymi,
wzmocnionymi zagrozeniami.

Prowadzac zajecia w ramach projektu chcemy pokazaé, ze telefon to nie tylko
szanse, ale w duzej mierze zagrozenia. Moze on by¢ towarzyszem naszego codziennego zycia
1 utatwia¢ nam funkcjonowanie, ale moze tez prowadzi¢ do uzaleznienia — fonoholizmu.
W toku dziatan profilaktycznych bedziemy mieli na uwadze przekazywanie uczniom
wskazéwek jak racjonalnie korzysta¢ z ,.komoérek”, kontrolowa¢ ich uzywanie, dokonywac
wlasciwych wyborow, a jesli nie byly takowe — jak radzi¢ sobie z negatywnymi skutkami
zlych decyzji, jak reagowac, gdy widza, ze kto$ z ich rowiesnikow naduzywa korzystania
z telefonu. Powinni obserwowaé rowniez samych siebie, aby w porg zareagowac i1 nie wpasé
w uzaleznienie.

Przede wszystkim bedzie stanowi¢ nowoczesng forme¢ wskazania mtodym ludziom
jak racjonalnie korzysta¢ z telefonu komorkowego oraz jak zapobiega¢ niekontrolowanemu
ich uzywaniu poprzez odnalezienie alternatywy — w aktywnym trybie spedzania wolnego
czasu.

INNOWACYINOSC I ATRAKCYJNOSC PROJEKTU TO WYKORZYSTANIE W NIM
WARTOSCI KULTURY I SPORTU W PROFILAKTYCE WSZELKIEGO RODZAJU
UZALEZNIEN.

CELE PROJEKTU

Cel glowny:

Zwigkszenie §wiadomosci uczniéw szkot podstawowych w zakresie szans 1 zagrozen
wynikajacych z korzystania z telefonu komoérkowego, a takze poszerzenie wiedzy dotyczacej
sposobow radzenia sobie z niewtasciwymi zachowaniami — ksztaltowanie postaw spotecznych
sprzyjajacych zyciu bez natogow.



Cele szczegolowe:

v Przygotowanie uczniow do podejmowania samodzielnych, prawidtowych decyzji,
racjonalnych wyborow przy wsparciu i we wspOtpracy z rodzicami, nauczycielami,
specjalistami.

v" Nabywanie przez dzieci umiejetno$ci wyrazania opinii — jak radzi¢ sobie z presjg grupy,
jak by¢ asertywnym.

v" Wyrabianie odpowiedzialnosci za siebie i swoje zdrowie.

Wzmacnianie wig¢zi w grupie, tworzenie sieci wsparcia.

v Ksztattowanie umiejetno$ci tworzenia obrazu samego siebie jako osoby warto$ciowe;j,

<

niezaleznej.

Organizator:
e Starostwo Powiatowe w Piotrkowie Trybunalskim
e Powiatowa Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Piotrkowie Trybunalskim

Instytucje zaangazowane w realizacje projektu:
e Komenda Miejska Policji w Piotrkowie Trybunalskim
e Komisariaty KMP na terenie Powiatu Piotrkowskiego
e Powiatowe Centrum Zarzadzania Kryzysowego
e Szkoty Podstawowe Powiatu Piotrkowskiego
e Osrodek Kuratorski przy Sadzie Rejonowym w Piotrkowie Trybunalskim

Adresaci:

Dziatania dydaktyczno-profilaktyczne beda prowadzone w szkotach podstawowych powiatu
piotrkowskiego, skierowane do uczniéow klas IV, V, VI (profilaktyka pierwszorzedowa),
nauczycieli, wychowawcow, rodzicow/opiekunow.

Zasieg:

Realizacja tego projektu obejmie swoimi dziataniami bezposrednimi 45 szkot podstawowych
— wszystkie szkoty podstawowe na terenie Powiatu Piotrkowskiego — uczniéw, nauczycieli,
wychowawcow, rodzicow/opiekunow.

Organizacja dzialan:

1. Spotkania profilaktyczne w klasach IV, V, VL.
(prowadzacy: specjalisci z zakresu profilaktyki, pracownicy Policji)

2. Spotkania konsultacyjno-szkoleniowe dla nauczycieli i wychowawcow.
(prowadzacy: specjalisci z zakresu profilaktyki, pracownicy Policji)

3. Konsultacje dla rodzicow pod hastem ,,Dziecko vs. telefon komoérkowy — szanse i
zagrozenia bezpieczenstwa wynikajgce z uzytkowania”.
(prowadzacy: specjalisci z zakresu profilaktyki, pracownicy Policji)

4. Rozmowy indywidualne z uczniami.
(prowadzacy: specjalisci z zakresu profilaktyki, pracownicy Policji)

5. Organizacja 1 rozstrzygni¢cie konkursu plastycznego zwigzanego z tematyka
projektu.



