
„Fonoholizm – hit czy kit? 
 
 

„Programu ograniczania przestępczości i aspołecznych zachowań Razem bezpieczniej
im. Władysława Stasiaka na lata 2018 

 
Wybór tematyki dotyczącej szans i zagrożeń bezpieczeńs

z korzystania z telefonów komórkowych podyktowany jest obserwa
rzeczywistości i związanych z tym licznych problemów pojawiających się wśród dzieci, 
młodzieży, rodziców, wychowawców i nauczycieli. To niepokój o rozwój młodego pokolenia, 
realizację ich celów życiowych i marzeń, w świecie, który naszpikowany jest nowymi, 
wzmocnionymi zagrożeniami.
 

Prowadząc zajęcia w ramach projektu chcemy pokazać, że telefon to nie tylko 
szanse, ale w dużej mierze zagrożenia. Może on być towarzyszem naszego codziennego życia 
i ułatwiać nam funkcjonowanie, ale może też prowadzić do uzależnienia 
W toku działań profilaktycznych będziemy mieli na uwadze przekazywanie uczniom 
wskazówek jak racjonalnie korzystać z „komórek”, kontrolować ich używanie, dokonywać 
właściwych wyborów, a jeśli nie były takowe 
złych decyzji, jak reagować, gdy widzą, że ktoś z ich rówieśników nadużywa korzystania 
z telefonu. Powinni obserwować również samych siebie, aby w porę zareagować i nie wpaść 
w uzależnienie. 
 

Przede wszystkim będzie stanowić nowoczesną formę wskazania młodym ludziom 
jak racjonalnie korzystać z telefonu komórkowego oraz jak zapobiegać niekontr
ich używaniu poprzez odnalezienie alternatywy 
czasu. 
 

INNOWACYJNOŚĆ I ATRAKCYJNOŚĆ PROJEKTU TO WYKORZYSTANIE W NIM 
WARTOŚCI KULTURY I SPORTU W PROFILAKTYCE WSZELKIEGO RODZAJU 

 
CELE PROJEKTU 
 
Cel główny: 
 

Zwiększenie świadomości uczniów szkół
wynikających z korzystania z telefonu komórkowego, a także poszerzenie wiedzy dotyczącej 
sposobów radzenia sobie z niewłaściwymi zachowaniami 
sprzyjających życiu bez nałogów.

        
 
 

hit czy kit? - skala zagrożenia dla Powiatu Piotrkowskiego.”

projekt realizowany w ramach 
„Programu ograniczania przestępczości i aspołecznych zachowań Razem bezpieczniej

im. Władysława Stasiaka na lata 2018 - 2020” 

Wybór tematyki dotyczącej szans i zagrożeń bezpieczeńs
z telefonów komórkowych podyktowany jest obserwa

i związanych z tym licznych problemów pojawiających się wśród dzieci, 
wychowawców i nauczycieli. To niepokój o rozwój młodego pokolenia, 

realizację ich celów życiowych i marzeń, w świecie, który naszpikowany jest nowymi, 
wzmocnionymi zagrożeniami. 

Prowadząc zajęcia w ramach projektu chcemy pokazać, że telefon to nie tylko 
szanse, ale w dużej mierze zagrożenia. Może on być towarzyszem naszego codziennego życia 
i ułatwiać nam funkcjonowanie, ale może też prowadzić do uzależnienia 
W toku działań profilaktycznych będziemy mieli na uwadze przekazywanie uczniom 

azówek jak racjonalnie korzystać z „komórek”, kontrolować ich używanie, dokonywać 
właściwych wyborów, a jeśli nie były takowe – jak radzić sobie z negatywnymi skutkami 
złych decyzji, jak reagować, gdy widzą, że ktoś z ich rówieśników nadużywa korzystania 

telefonu. Powinni obserwować również samych siebie, aby w porę zareagować i nie wpaść 

Przede wszystkim będzie stanowić nowoczesną formę wskazania młodym ludziom 
jak racjonalnie korzystać z telefonu komórkowego oraz jak zapobiegać niekontr
ich używaniu poprzez odnalezienie alternatywy – w aktywnym trybie spędzania wolnego 

INNOWACYJNOŚĆ I ATRAKCYJNOŚĆ PROJEKTU TO WYKORZYSTANIE W NIM 
WARTOŚCI KULTURY I SPORTU W PROFILAKTYCE WSZELKIEGO RODZAJU 

UZALEŻNIEŃ. 

Zwiększenie świadomości uczniów szkół podstawowych w zakresie szans 
wynikających z korzystania z telefonu komórkowego, a także poszerzenie wiedzy dotyczącej 
sposobów radzenia sobie z niewłaściwymi zachowaniami – kształtowanie postaw spo
sprzyjających życiu bez nałogów. 

 

skala zagrożenia dla Powiatu Piotrkowskiego.” 

„Programu ograniczania przestępczości i aspołecznych zachowań Razem bezpieczniej 

Wybór tematyki dotyczącej szans i zagrożeń bezpieczeństwa wynikających  
z telefonów komórkowych podyktowany jest obserwacją otaczającej 

i związanych z tym licznych problemów pojawiających się wśród dzieci, 
wychowawców i nauczycieli. To niepokój o rozwój młodego pokolenia, 

realizację ich celów życiowych i marzeń, w świecie, który naszpikowany jest nowymi, 

Prowadząc zajęcia w ramach projektu chcemy pokazać, że telefon to nie tylko 
szanse, ale w dużej mierze zagrożenia. Może on być towarzyszem naszego codziennego życia 
i ułatwiać nam funkcjonowanie, ale może też prowadzić do uzależnienia – fonoholizmu.  
W toku działań profilaktycznych będziemy mieli na uwadze przekazywanie uczniom 

azówek jak racjonalnie korzystać z „komórek”, kontrolować ich używanie, dokonywać 
jak radzić sobie z negatywnymi skutkami 

złych decyzji, jak reagować, gdy widzą, że ktoś z ich rówieśników nadużywa korzystania  
telefonu. Powinni obserwować również samych siebie, aby w porę zareagować i nie wpaść 

Przede wszystkim będzie stanowić nowoczesną formę wskazania młodym ludziom 
jak racjonalnie korzystać z telefonu komórkowego oraz jak zapobiegać niekontrolowanemu 

w aktywnym trybie spędzania wolnego 

INNOWACYJNOŚĆ I ATRAKCYJNOŚĆ PROJEKTU TO WYKORZYSTANIE W NIM 
WARTOŚCI KULTURY I SPORTU W PROFILAKTYCE WSZELKIEGO RODZAJU 

podstawowych w zakresie szans i zagrożeń 
wynikających z korzystania z telefonu komórkowego, a także poszerzenie wiedzy dotyczącej 

kształtowanie postaw społecznych 



Cele szczegółowe: 

 Przygotowanie uczniów do podejmowania samodzielnych, prawidłowych decyzji, 
racjonalnych wyborów przy wsparciu i we współpracy z rodzicami, nauczycielami, 
specjalistami. 

 Nabywanie przez dzieci umiejętności wyrażania opinii – jak radzić sobie z presją grupy, 
jak być asertywnym. 

 Wyrabianie odpowiedzialności za siebie i swoje zdrowie. 
 Wzmacnianie więzi w grupie, tworzenie sieci wsparcia. 
 Kształtowanie umiejętności tworzenia obrazu samego siebie jako osoby wartościowej, 

niezależnej. 
 
Organizator: 

 Starostwo Powiatowe w Piotrkowie Trybunalskim 

 Powiatowa Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Piotrkowie Trybunalskim 
 
Instytucje zaangażowane w realizację projektu: 

 Komenda Miejska Policji w Piotrkowie Trybunalskim 

 Komisariaty KMP na terenie Powiatu Piotrkowskiego 

 Powiatowe Centrum Zarządzania Kryzysowego 

 Szkoły Podstawowe Powiatu Piotrkowskiego 

 Ośrodek Kuratorski przy Sądzie Rejonowym w Piotrkowie Trybunalskim 
 
Adresaci: 
Działania dydaktyczno-profilaktyczne będą prowadzone w szkołach podstawowych powiatu 
piotrkowskiego, skierowane do uczniów klas IV, V, VI (profilaktyka pierwszorzędowa), 
nauczycieli, wychowawców, rodziców/opiekunów. 
 
Zasięg: 
Realizacja tego projektu obejmie swoimi działaniami bezpośrednimi 45 szkół podstawowych 
– wszystkie szkoły podstawowe na terenie Powiatu Piotrkowskiego – uczniów, nauczycieli, 
wychowawców, rodziców/opiekunów. 
 
Organizacja działań: 

1. Spotkania profilaktyczne w klasach IV, V, VI. 
(prowadzący: specjaliści z zakresu profilaktyki, pracownicy Policji) 

2. Spotkania konsultacyjno-szkoleniowe dla nauczycieli i wychowawców. 
(prowadzący: specjaliści z zakresu profilaktyki, pracownicy Policji) 

3. Konsultacje dla rodziców pod hasłem „Dziecko vs. telefon komórkowy – szanse i 
zagrożenia bezpieczeństwa wynikające z użytkowania”. 
(prowadzący: specjaliści z zakresu profilaktyki, pracownicy Policji) 

4. Rozmowy indywidualne z uczniami. 
(prowadzący: specjaliści z zakresu profilaktyki, pracownicy Policji) 

5. Organizacja i rozstrzygnięcie konkursu plastycznego związanego z tematyką 
projektu. 

 


